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EMPFEHLUNGEN
MIT GANZ LEISER KRITIK

Gar nicht so schlechtes
Sushi gibt es in der
Sushi-Bar Mono in Neubau.

gL 2 WIE VIEL SPAREN DIE OSTERREICHER?
er einmal in Japan Das Bankgehelmnis wackelt - da fragt man sich doch glatt, wie
war, hat am japani- viel die Osterreicher eigentlich so auf der Kante liegen haben.
schen Essen in Oster- Genaue Zahien gibt es dazu natdrlich -danke, Bankgeheimnis -
reich nur mehr halb so viel nicht. Was es gibt, Ist eine Umfrage: 2011 wollte Imas von
Freude. Zu grof ist der Unter- 1800 Osterreichern im Auftrag der Erste Bank wissen, wie viel sie
schied zwischen dem Original monatlich auf die Seite legen. Das Ergebnis: Die Vorarlberger

sparen Monat fir Monat 192 Euro, g_eﬂﬂgt von den Oberosterrei-
. = . chern (191) und Burgenlandern (189). Obrigens ist das endlich
chen mif gesguextem Reis und eine Geldstatistik, bel der die Karntner nicht die rote Laterne

rohem Fisch. Allerdings gibt es tragen - die bleibt den Salzburgern, die menatlich nur 153 Euro
hierzulande doch den einen sparen.

oder anderen Lichtblick - in
der Sushi-Bar Mono, zum Bei-
spiel. Das kleine Lokal nahe
der Mariahilfer Strafle wirkt
zwar spartanisch und vor al-
lem fiir die Mittagspausen der
Menschen in der Umgebung
gemacht, doch was das Essen
angeht, braucht man sich
nicht zu verstecken.

Gut, die Sushi-Sets mit
Lachs oder Thunfisch gibt es
anderswo auch, aber nicht im-
mer in dieser Qualitdt. Der
Fisch ist frisch, der Reis noch
etwas warm, und sitzt man an
der Bar, kann man zusehen,
wie die Stiicke routiniert gefer-
tigt werden. Wirklich span-
nend wird es bei Chirashi-
Sushi: Hier wird der Reis im
Topf serviert, mit dem Fisch
obenauf. In der koreanischen
Variante ,Hye Deup Bap“ wer-
den noch Salat und eine schar-

- fe Sauce dazu angeboten: Aus-
gezeichnet. Und schlieilich
gibt es noch die klassischen
Temaki: Sushi-Portionen in -
Stanitzeln aus Seetang gerolit. -
Findet man nicht tiberall. :

Ein bisschen wie in Japan g
fithlt es sich auch an, mittags
eine Nudelsuppe - vor allem
jene mit Udon, den dicken
Nudeln - zu schliirfen. Nur
dass in der Misosuppe ein
paar Sojakeimlinge schwim-
men, das wirkt etwas unge-
wohnlich. Klar, Wien Neubau
ist nicht Tokio. Aber preis-
giinstig und gut japanisch es-
sen kann man hier allemal.
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Mono, Schottenfeldgasse 5, 1070
Wien, Mo-Sa: 11.30-15h und
17.30-23h, So: 11.30-14h und
17.30-22h, © 01/522 87 80. mraory
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Schallaburg: Heimische
Produzenten laden zum
ersten Salon des Mostes

Kulinarik. Im niederdsterreichi-
schen Mostviertel wird seit dem
17. Jahrthundert Most produziert.
Eine Angelegenheit, die viel Ge-
duld erfordert, liefern doch bis zu
200 Jahre alte Baume die besten

Sie ist 48/168, attraktiv, jugendlich und in jeder Beziehung véllig frei und unabhéngig

Es begegnet Ihnen eine Frat, deren Warmherzigkeit, Offenheit und soziale Kompetenz Sie genaso begeistern werden,
wie ihr Optimismus und ihre Bodenstandigkeit. Sie verfligt tiber ein Topeinkommen, das ifir vellkommene Unabhangig-
keit: gewahrleistel. lhre grofe Leidenschaft gehort talien Wo sie das Domizil der Familie besonders geme nutzl. Enmal
machte sie noch der groBen Liebe begegnen. Sie wiinscht sich einen erfolgreichen Mann, der ihr Geborgenheit, Warme
und Liebe schenkt, um gemeinsam mit ihm das Leben noch viele Jahre zu genielien. :

Sind SIE dieser Mann? Dann hapideln Sie - jeizt! :

-

Dieser faszinierende Mann, 47/186, ist ein weltweit erfolgreicher Industrieller...

... charmant, humorvoll, gut aussehend, Inhaber einer Holding mit mehreren bekannten und sehr
erfolgreichen Unternehmen im In- und Ausland. Er ist ein selbstironischer Mann mit unerschopflicher Ener-
__gig d_ff’idi? Kunst beherrscht, mit Unerwartetem zu Gberraschen. Im Urlaub mochte er manchmal auch i




